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NASZE POWIETRZE. NASZA ODPOWIEDZIALNOSE

eszcze do niedawna problem za-
nieczyszczonego powietrza koja-

rzony byt gtéwnie z duzymi mia-
stami i przemystem. Dzi$ coraz czesciegj
mowi sie o nim réwniez w kontekscie
obszaréw wiejskich i matych miejscowo-
$ci. Sezon grzewczy wyraznie pokazuje,
ze jakos¢ powietrza, ktérym oddychamy,
zalezy nie tylko od fabryk czy ruchliwych
drég, ale takze od tego, czym i jak ogrze-
wamy nasze domy.

Poprawa jakosci powietrza to temat
bezposrednio dotyczacy mieszkancow
wsi — ich zdrowia, komfortu zycia oraz
warunkoéw prowadzenia gospodarstw rol-
nych. Zanieczyszczenia powietrza maja
bowiem bezposredni wptyw na zdrowie
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ludzi, stan srodowiska oraz jakos
rolnych, dlatego ich ogranicze
no by¢ traktowane jako prio
spotecznosci.

SKAD BIORA SIE ZANIECZYSZCZENIA
POWIETRZA?

Na terenach wiejskich
dtem zanieczyszczen poz
niska emisja, czyli emisja po
z indywidualnych Zrédet ogrzew
W wielu gospodarstwach domowych
nadal uzytkowane sg stare, nieefektyw-
ne piece i kotty, czesto opalane paliwem
niskiej jakosci. W okresie jesienno-zimo-
wym to one w najwiekszym stopniu przy-
czyniaja sie do pogorszenia jakosci po-
wietrza. Na jego stan wptywajg réwniez:

eso
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+ spalanie odpadow w gospodarstwach
domowych,

+ intensywny transport samochodowy,
szczegolnie w poblizu gtéwnych drég
i tras tranzytowych,

+ lokalne zaktady ustugowe i przemystowe,

+ warunki pogodowe sprzyjajace utrzy-
mywaniu sie zanieczyszczen, np. inwer-
sje temperatury w dolinach i kotlinach.
W efekcie problem smogu coraz cze-

Sciej dotyka takze obszaréw typowo rol-

niczych, a jego skutki sg odczuwalne nie

tylko dla ludzi, ale takze dla roslin i zwie-

rzat gospodarskich.

Zanieczyszczone powietrze negatyw-
nie wptywa na zdrowie, szczegdlnie oséb
starszych, dzieci oraz 0séb z chorobami
uktadu oddechowego i krgzenia. Dtugo-
trwata ekspozycja na pyty zawieszone czy
dwutlenek azotu moze prowadzi¢ do obni-
Zenia odpornosci, czestszych infekcji oraz
pogorszenia ogélnego samopoczucia.

Nie bez znaczenia jest rowniez wptyw
zanieczyszczen na srodowisko i rolnic-
two. Pyty oraz inne szkodliwe substancje
03|adajace na glebie i roslinach moga:

+ pogarszac¢ jakos$¢ upraw, szczegolnie

warzyw i owocow,

+ wptywaé na stan gleb, zmniejszajac ich
7yznosce,

+ obnizac¢ atrakcyjnos¢ terendw wiej-
skich jako miejsca do zycia i wypo-
czynku.

Dtugofalowo zanieczyszczenia moga
takze wptywac¢ na mikroklimat lokalny,
ograniczajac fotosynteze i zmieniajac
sktad chemiczny gleby.

0d 2026 roku panistwa cztonkowskie
Unii Europejskiej bedg wdrazaé nowe,
bardziej rygorystyczne normy jakos$ci
powietrza wynikajgce z nowelizacji dy-
rektywy AAQD. Zmiany obejmuja przede
wszystkim zaostrzenie dopuszczalnych
stezen najgrozniejszych zanieczyszczen,
takich jak pyty zawieszone PM2,5 i PM10
oraz dwutlenek azotu.

Nowa dyrektywa ktadzie duzy nacisk na:
+ doktadniejsze monitorowanie jakosci

powietrza, takze w mniejszych miej-

scowosciach i na obszarach wiejskich,
+ szybsze reagowanie na przekroczenia

norm, w tym ostrzeganie mieszkancow,
+ koniecznos$¢ podejmowania dziatar na-

prawczych na poziomie gminy.

Dla mieszkancoéw wsi oznacza to,
ze modernizacja zrodet ciepta, termomo-

dernizacja budynkdéw oraz ograniczanie
niskiej emisji bedg jeszcze wazniejsze
w codziennym zyciu i w planowaniu go-
spodarstw.

CO MOZNA ZROBIC, ABY POPRAWIC
JAKOSC POWIETRZA?

Poprawa jakos$ci powietrza nie zalezy
wytacznie od duzych inwestycji czy decy-
zji na szczeblu krajowym. Duze znacze-
nie maja lokalne dziatania oraz codzienne
wybory mieszkancow.

Nowoczesne zrédta ogrzewania

Stopniowa wymiana starych piecéw na
nowoczesne zrodta ciepta, takie jak kotty
kondensacyjne, pompy ciepta czy syste-
my hybrydowe, pozwala ograniczy¢ zu-
zycie paliwa i emisje pytéw. Nowoczesne
systemy sg takze tatwiejsze w obstudze
i bezpieczniejsze dla zdrowia.

Lepsza efektywno$¢ energetyczna
budynkow

Ocieplenie budynkéw, wymiana okien
czy modernizacja instalacji grzewczych
zmniejsza straty ciepta, obniza koszty
ogrzewania i ogranicza emisje szkodli-
wych substancji. Nawet drobne dziatania,
np. montaz termostatéw czy uszczelnie-

nie okien, przynosza zauwazalne efekty.

Odpowiedzialne zachowania

Swiadomos$é mieszkancdéw jest klu-
czowa. Rezygnacja ze spalania odpa-
dow, prawidtowa eksploatacja piecéw
i kontrola jakosci opatu moga znaczgco
ograniczy¢ niska emisje. W wielu gmi-
nach nawet proste kampanie edukacyjne
przyniosty poprawe jakosci powietrza.

ODNAWIALNE ZRODLA ENERGI!
Coraz wiekszg role odgrywaja instala-

Cje odnawialne, takie jak:

+ fotowoltaika dla gospodarstw domo-
wych i budynkéw gospodarczych,

+ pompy ciepta do ogrzewania wody
i domow,

+ biogazownie rolnicze, wykorzystujgce
odpady organiczne z gospodarstw.
Korzysci sg wieloptaszczyznowe: wiek-

sza niezaleznosc¢ energetyczna, stabilne
koszty energii oraz zmniejszenie emisji
zanieczyszczen. Rozwoéj OZE wpisuje sie
takze w dtugofalowe cele ochrony srodo-
wiska i zréwnowazonego rozwoju obsza-
row wiejskich.

Dziatania proekologiczne wymagaja
czesto wsparcia finansowego. W 2026
roku wcigz funkcjonujg programy:

+ Czyste Powietrze — wymiana starych

Zrédet ciepta, termomodernizacja bu-
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dynkdw, modernizacja instalacji grzew-
czych,

+ Moj Prad — wsparcie mikroinstalacji
OZE, szczegdlnie fotowoltaiki.
Samorzady i instytucje doradcze po-

magajg mieszkancom w pozyskiwaniu

informacji i przygotowaniu wnioskéw,
co zwieksza realny wptyw tych progra-
mow na poprawe jakosci zycia.

Poprawa jakosci powietrza wymaga
wspotpracy wszystkich stron: mieszkan-
cow, samorzadéw i instytucji doradczych.
Nawet indywidualne dziatania, takie jak
wymiana pieca, termomodernizacja
domu czy inwestycje w OZE, w skali catej
gminy przynoszag wymierne efekty.

Podsumowujgc, czyste powietrze
to jeden z podstawowych warunkéw
zdrowego zycia i zréwnowazonego
rozwoju obszaréw wiejskich. Dbatos¢
0 jego jakos¢ to inwestycja w zdrowie
mieszkancow, przysztoscé rolnictwa oraz
atrakcyjnos¢ wsi jako miejsca do zycia.
Kazdy, nawet najmniejszy krok, ma zna-
czenie — suma lokalnych dziatan decy-
duje o tym, jakim powietrzem bedziemy
oddychac dzi$ i w kolejnych latach.

LUKASZ KAMINSKI
Dziat Rolnictwa Ekologicznego
i Ochrony Srodowiska

Zrédia:

1) Dyrektywa Parlamentu Europejskie-
go i Rady w sprawie jakosci powietrza
atmosferycznego i czystszego powietrza
dla Europy (AAQD), wersja znowelizowa-
na, 2024/2025

2) Swiatowa Organizacja Zdrowia

— WHO Global Air Quality Guidelines,
Geneva 2021

3) Giéwny Inspektorat Ochrony Srodo-
wiska — Roczne oceny jakosci powietrza
w strefach w Polsce, materiaty informa-
cyjne i raporty

4) Ministerstwo Klimatu i Srodowiska

— Informacje dotyczace polityki ochrony
powietrza oraz dziatar na rzecz ograni-
czenia niskiej emisji

5) Narodowy Fundusz Ochrony Srodo-
wiska i Gospodarki Wodnej — Program
priorytetowy Czyste Powietrze — zasady,
cele | zakres wsparcia
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