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arzadzanie odpadami jest jednym

z kluczowych wyzwan wspoétcze-

snych spoteczenstw, a gtdwnym
celem gospodarki odpadami jest zapo-
bieganie ich powstawaniu i minimalizo-
wanie ilosci produkowanych $mieci. Sta-
tystyki pokazuja, ze przecietny Polak pro-
dukuje okoto 320 kg odpadéw rocznie,
co $wiadczy o rosnacej skali problemu.
Zgodnie z okreslong przez Unie Europej-
ska hierarchig sposobéw postepowania
z odpadami, w pierwszej kolejnosci nale-
zy zapobiegac¢ ich powstawaniu. Jesli to
nie jest mozliwe, nalezy dazy¢ do ogra-
niczenia ilosci generowanych odpadéw,
a w dalszej kolejnosci skupia¢ sie na
ponownym wykorzystaniu, recyklingu
i odzysku surowcoéw. Dopiero na samym
koncu, jako ostatecznosé, powinno sie
unieszkodliwia¢ odpady, czyli je skta-
dowac lub spala¢. Dla osiggniecia tego
celu niezbedne jest zwiekszenie $wia-
domosci spotecznej oraz wprowadzanie
odpowiednich nawykéw w codziennym
zyciu, ktore utatwig zmniejszenie ilosSci
odpadow.

Kazdy z nas powinien podjaé¢ dziata-
nia sprzyjajace ograniczeniu powstawa-
nia odpadéw. Wyrzucanie odpadéw czy
nawet segregacja nie sg rozwigzaniem.
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U ODPADOW

Najlepiej zagospodarowane odpady to
takie odpady, ktére w ogdle nie powsta-
ja. Zapobiega¢ powstawaniu odpadéw
mozemy w domu, a nawet troche wcze-
$niej, bo juz w trakcie robienia zaku-
pow. Dokonujac $wiadomych wybordw,
mozemy wywrzeé pozytywny wptyw na
Srodowisko, oszczedzac¢ zasoby i przy-
czyni¢ sie do bardziej zréwnowazonej
przysztosci.

ZAPOBIEGANIE POWSTAWANIU
ODPADOW ZACZYNA SIE OD SWIADOMEJ
KONSUMPCJI

Zmniejszanie ilosci odpadéw zaczyna
sie od codziennych decyzji i nawykow
konsumenckich. Swiadoma konsump-
cja to przemyslane podejscie do zaku-
poéw, wybieranie produktéw z minimal-
nym opakowaniem, preferowanie rzeczy
trwatych i naprawialnych oraz unikanie
jednorazowych przedmiotéw. Ponizej
kilka dziatan, ktére wspierajg $wiadomg
konsumpcje.

Przemyslane zakupy — unikanie im-
pulsywnych zakupéw i kupowanie tylko
tego, co naprawde jest potrzebne.

Redukcja i unikanie nadmiaru opako-
wan — kupowanie produktéw z minimal-
nym opakowaniem lub bez opakowania.

Unikanie produktéw jednorazowego
uzytku — warto zrezygnowac z jedno-
razowych torebek, plastikowych talerzy,
sztuccow, stomek i kubkéw na rzecz wie-
lorazowych alternatyw.

Uzywanie toreb wielokrotnego uzytku
— torba wielokrotnego uzytku jest pojem-
na, wytrzymata i bedzie stuzy¢ cate lata.
Warto wyrobi¢ taki nawyk, szczegdlnie,
ze kazda torba jednorazowa w sklepie
to dodatkowy koszt i dodatkowy $miec¢.

Wybieranie lokalnych producentow —
kupowanie lokalnych produktéw zmniej-
sza ilos¢ opakowan oraz emisje CO,
zwigzana z transportem.

Wybieranie produktow ekologicz-
nych — kupowanie produktéw o matym
wptywie na srodowisko, wykonanych
np. z materiatéw biodegradowalnych.

ZAPOBIEGANIE

PRZYGOTOWANIE DO PONOWNEGO
UZYCIA

RECYKLING
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PONOWNE WYKORZYSTYWANIE
PRZEDMIOTOW

Ponowne wykorzystywanie przedmio-
téw to kolejny sposéb na zmniejszenie
ilosci odpaddw i ograniczenie negatyw-
nego wptywu na srodowisko. W wielu
przypadkach produkty, ktére mogtyby
trafi¢ na smietnik, moga znalez¢ nowe
zastosowanie. Ponizej kilka sposobow
na ponowne wykorzystanie przedmio-
téw w codziennym zyciu.

Stoiki i butelki szklane — mozna wy-
korzysta¢ do przechowywania zyw-
nosci, przypraw, napojoéw, domowych
przetworow.

Kartony — mozna wykorzysta¢ jako
organizery w domu do przechowywania
dokumentéw lub drobiazgow.

Stare ubrania — zamiast wyrzucag,
warto przerobi¢ np. na scierki.

Naprawa zamiast wyrzucania — za-
miast kupowaé nowe produkty, warto
naprawia¢ stare np. ubrania, meble czy
sprzet domowy.

Wymiana rzeczy lub oddanie na cele
charytatywne — zbedne przedmioty moz-
na sprzeda¢, wymieni¢ lub odda¢ na cele
charytatywne.

RECYKLING ODPADOW

Recykling odpadéw to proces prze-
ksztatcania zuzytych materiatéw w nowe
produkty, co pozwala na ograniczenie
ilosci odpadéw trafiajgcych na wysypi-
ska i obnizenie zuzycia surowcéw natu-
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ralnych. Dzieki recyklingowi mozliwe jest

oszczedzanie energii, ograniczenie emisji

gazéw cieplarnianych i ochrona srodowi-
ska. Istnieje wiele mozliwosci recyklingu
réznych odpadéw w codziennym zyciu.

Mozna to skutecznie robi¢ poprzez:

* poprawne segregowanie odpadow —
podziat odpaddéw na: papier, tworzy-
wa sztuczne, metal, szkto i bioodpady
pozwala na ich efektywny recykling;

* kompostowanie odpadéw organicz-
nych — resztki jedzenia i inne bio-
odpady mozna kompostowa¢, co
zmniejsza ilos¢ odpadéw wysytanych
na wysypisko i tworzy wartosSciowy
kompost dla ogrodu;

* recykling elektroniki — zuzyte sprze-
ty elektroniczne nalezy oddawac¢
do punktow selektywnej zbiorki
odpadow.

OGRANICZENIE MARNOWANIA ZYWNOSCI

Odpady zywnosciowe generujg ogrom-
ne straty energii, wody i zasobow, a takze
przyczyniajg sie do emisji gazéw cieplar-
nianych. Aby zmniejszy¢ marnowanie
zywnosci nalezy:

+ planowaé positki — warto utozy¢ plan
positkéw na tydzien, aby unikng¢ nad-
miaru kupowania.

* tworzyé¢ liste zakupow — sporzadzac
liste zakupéw opartg na planie po-
sitkéw, aby unikngé¢ impulsywnych
zakupow, ktére moga prowadzi¢ do
marnotrawstwa.

Rys. 1 Hierarchia postepowania z odpadami

Zrédlo: opracowanie wiasne na podstawie Dyrektywy Parlamentu Europejskiego i Rady 2008/98/WE

z dnia 19 listopada 2008 r. w sprawie odpaddw oraz uchylajgcej niektore dyrektywy

» wiasciwe przechowywac produkty —
uzywac odpowiednich metod prze-
chowywania takich jak: lodéwka, za-
mrazarka czy pojemniki prézniowe,
aby przedtuzy¢ trwatosé produktow.

Powyzsze przyktady to maty krok,
ktéry moze mie¢ duze znaczenie dla
redukciji ilosci odpadéw. Drobne zmiany
w codziennych nawykach zakupowych,
takie jak wybieranie produktéw z mini-
malng iloscig opakowan lub korzystanie
z opakowan wielokrotnego uzytku, mogg
przyczyni¢ sie do zmniejszenia produk-
cji odpadéw i ochrony zasobdw natural-
nych. W skali globalnej, jesli wiecej oséb
podejmie takie dziatania, wptynie to na
ograniczenie zanieczyszczenia plasti-
kiem, redukcje sladu weglowego i popra-
we stanu srodowiska naturalnego. Dzie-
ki takim dziataniom mozemy nie tylko
chroni¢ srodowisko, ale takze stworzy¢
bardziej zrownowazone spoteczerstwo.

JUSTYNA KAPITAN
Dziat Rolnictwa Ekologicznego
i Ochrony Srodowiska

Zrédfo:

www.gov.pl/web/klimat/
zapobieganie-powstawaniu-odpadow
www.naszesmieci.pl

ZA TRESCI ZAWARTE W PUBLIKACJI
DOFINANSOWANEJ ZE SRODKOW WFOSIGW
W KATOWICACH ODPOWIEDZIALNOSC
PONOSI REDAKCJA.




