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esienig, gdy drzewa i krzewy zrzu-
J cajg liscie, tworzac barwne dywa-
ny w parkach, lasach, ogrodach
i na ulicach, czeka nas okres wzmozonej
pracy. W miastach i na terenach prywat-
nych opadte liscie czesto postrzegane
sg one jako uciazliwy odpad, ktéry trze-
ba jak najszybciej usunagé. Czy rzeczy-
wiscie liscie sg $mieciami? Moze warto
spojrze¢ na nie jak na cenny zaséb, kt6-
ry przynosi korzysci zaréwno dla srodo-
wiska, jak i dla nas samych?

NATURALNY CYKL ODZYWIANIA GLEBY

Liscie sg integralng czescig ekosys-
temow lgdowych. W trakcie sezonu we-
getacyjnego drzewa i rosliny wchtaniaja
z gleby wode oraz sktadniki mineralne,
wykorzystujac je do wzrostu i produkcji
biomasy. Gdy nadchodzi jesien, liscie
opadajg, rozpoczynajac proces rozkia-
du. Mikroorganizmy glebowe, takie jak
bakterie i grzyby, przeksztatcajg materie
organiczna lisci w humus — zyciodajng
warstwe gleby bogatg w sktadniki od-
zywcze.

Korzysci z naturalnego rozktadu lisci:

+ wzbogacenie gleby w préchnice, ktéra

poprawia strukture gleby, zwiekszajgc

jej zdolnos$¢ do zatrzymywania wody

i sktadnikéw odzywczych,

wsparcie dla mikroorganizméw i fauny

glebowej — rozktadajace sie liscie sta-

nowig pokarm dla dzdzownic, owadéw

i mikroorganizmoéw, ktére odgrywaja

kluczowa role w utrzymaniu zyznosci

gleby,

+ redukcja erozji — warstwa lisci chroni
powierzchnie gleby przed erozjg wia-
trowg i wodng, szczegdlnie podczas
intensywnych opadéw.

KOMPOST - ZLOTO OGRODNIKOW

Zamiast wyrzuca¢ licie do kosza na
$mieci, warto rozwazy¢ ich kompostowa-
nie. Kompostowanie to naturalny proces
biodegradacji materii organicznej, ktéry
przeksztatca liscie i inne odpady roslinne
w wartosciowy nawdz organiczny.

Zasady kompostowania lisci

+ Wybdr miejsca — wybierz zacienione
miejsce w ogrodzie na kompostownik
lub pryzme kompostowa.

+ Przygotowanie materiatu — zgromadz
opadte liscie, unikajgc tych zarazo-
nych chorobami lub szkodnikami.

« Warstwowanie — uktadaj liscie war-
stwami, przektadajgc je innymi mate-
riatami organicznymi, takimi jak trawa,
resztki warzyw czy gatezie.
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* Nawilzenie i napowietrzenie — regu-
larnie nawilzaj kompost i przewracaj
go, aby zapewni¢ odpowiedni dostep
tlenu dla mikroorganizmaow.

Korzysci z kompostu lisSciowego:

+ poprawia strukture i zyzno$¢ gleby,

+ zwieksza retencje wody, co jest ko-
rzystne w okresach suszy,

+ dostarcza roslinom niezbednych mi-
kro- i makroelementéw,

+ redukuje potrzebe stosowania nawo
z6w chemicznych.

EKOLOGICZNA GOSPODARKA

ODPADAMI A LISCIE

Gospodarka odpadami staje sie klu-
czowym elementem zréwnowazonego
rozwoju. Wedtug danych Eurostatu, prze-
cietny mieszkaniec Unii Europejskiej wy-
twarza okoto 500 kg odpadéw komunal-
nych rocznie. Znaczna czes$¢ z nich to
odpady organiczne, ktére mogtyby byé¢
przetwarzane w kompost.

Dlaczego warto przetwarzac liscie?

+ Redukujemy ilo$¢ odpadéw na wysy-
piskach. Odpady organiczne, takie jak
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liscie, stanowig znaczng czes$¢ odpa-
déw komunalnych. Ich przetwarzanie
zmniejsza obcigzenie sktadowisk.

+ Ograniczamy emisje gazoéw cieplarnia-
nych. Na wysypiskach odpady orga-
niczne ulegaja beztlenowemu rozkita-
dowi, emitujgc metan — gaz cieplarnia-
ny o silniejszym dziataniu niz CO,.

« Zamykamy obieg materii. Przetwarza-
nie lisci i innych odpadéw organicz-
nych pozwala na odzyskanie cennych
sktadnikéw odzywczych iich ponowne
wykorzystanie w ekosystemie.

INICJATYWY MIEJSKIE | SPOLECZNE

W wielu miastach wprowadzane sag
programy selektywnej zbiérki odpa-
déw zielonych. Mieszkancy otrzymuja
specjalne pojemniki lub worki na liscie
i gatezie, ktére nastepnie trafiajg do
kompostowni miejskich. W niektérych
miejscowosciach organizowane sa
takze warsztaty edukacyjne na temat

kompostowania domowego i korzysci
z niego ptynacych.

LISCIE W MIESCIE
- PRZYJACIEL, NIE WROG

Miasta, choé kojarza sie z betonem

i asfaltem, réwniez sg ekosystemami.

Zielen miejska petni wiele funkcji — od

estetycznych, przez klimatyczne, po eko-

iczne. Opadajace liscie w przestrze-
iejskiej moga by¢ wykorzystywane

w sposo6b przemyslany i korzystny dla

Srodowiska.

Funkcje lisci w miescie

+ Poprawa jakosci gleby w parkach
i skwerach: pozostawienie lisci pod
drzewami i krzewami wzbogaca glebe,
co sprzyja zdrowiu roslin.

+ Wsparcie dla bioréznorodnosci: war-
stwa lisci stanowi schronienie dla
owadoéw, ptazéw i drobnych ssakoéw,
ktére sag czescig miejskiego ekosyste-
mu.

+ Regulacja mikroklimatu: liscie poma-
gajg w retencji wody, co jest istotne
w kontekscie tzw. miejskiej wyspy cie-
pta i probleméw z susza.

Praktyczne wskazéwki dla mieszkancéow

+ Umiarkowane sprzgtanie — zamiast
catkowicie usuwac liscie z ogrodu czy
trawnika, pozostaw cze$¢ z nich pod
drzewami i krzewami.

+ Tworzenie stref naturalnych — wydziel
w ogrodzie miejsce, gdzie liscie mogag
naturalnie sie rozktadaé¢, tworzac sie-
dlisko dla dzikiej fauny.

+ Unikanie spalania lisci — spalanie lisci
jest nie tylko nieekologiczne, ale tak-
ze szkodliwe dla zdrowia, gdyz emituje
szkodliwe substancje do atmosfery.

SPOJRZENIE W PRZYSZt0SC
— ZMIANA PODEJSCIA DO LISCI

W obliczu zmian klimatycznych i degra-
dacji srodowiska naturalnego, konieczne
jest przemyslenie naszych codziennych
nawykow i podejscia do natury. Liscie,
ktére co roku pojawiajg sie w ogromnych
ilo$ciach, moga stac¢ sie kluczem do bar-
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dziej zréwnowaz
zasobami.
Korzysci ptynace z

+ Edukacja ekologiczna
nie wiedzy na temat zna
w ekosystemie moze zwiek
domos¢ ekologiczng spote

+ Wspieranie lokalnych ek
— popr wiedni
lisé¢
rodn gleby.

+ Oszczednosci ekonomiczne — reduk-
cja kosztéw zwigzanych z wywozem
i sktadowaniem odpadéw oraz mniej-
sza potrzeba stosowania nawozéw
sztucznych.

Liscie to nie $mieci, ale dar natury,
ktéry przynosi liczne korzysci dla sro-
dowiska i nas samych. Wykorzystujac
je w spos6b odpowiedzialny, mozemy
przyczyni¢ sie do ochrony przyrody, po-
prawy jakosci gleby i wsparcia bioréz-
norodnosci. Kazdy z nas moze podjac
proste kroki, takie jak kompostowanie
czy pozostawienie czesci lisci w ogro-
dzie, aby wiaczy¢ sie w ten naturalny
cykl odzywiania gleby. Pamietajmy,

Ze to, co czesto postrzegamy jako ucigz-
liwos$¢, moze stac sie cennym zasobem.
Zamiast walczy¢ z naturg, uczmy sie
z nig wspotpracowaé. Dzieki temu nie
tylko zmniejszymy negatywny wptyw na
srodowisko, ale takze wzbogacimy na-
sze otoczenie i Zycie.

Nastepnym razem, gdy siegniesz po
grabie, zastanow sieg, jak mozesz wyko-
rzysta¢ opadte liScie w sposdb przyjazny
dla srodowiska. Mate zmiany w naszych
nawykach moga prowadzi¢ do wielkich
korzysci dla planety.
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