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ermomodernizacja budynku to

najefektywniejszy sposéb na ob-

nizenie wydatkéw zwigzanych
z ogrzewaniem w okresie zimowym i chto-
dzeniem w czasie lata. W wyniku tego
przedsiewziecia dochodzi do zmniejsze-
nia zapotrzebowania budynku na energie
cieplna.

Gtéwne prace termomodernizacyjne
sg zwigzane przede wszystkim z uszczel-
nieniem stolarki okiennej i drzwi lub ich
wymiang na bardziej energooszczedne;
montazem ocieplenia scian zewnetrznych
i dociepleniem innych przegréd, takich jak
stropy, podtogi i dachy, a takze wymiang
instalacji grzewczej albo urzgdzenia
grzewczego.

Wsréd prac termomodernizacyjnych
pojawi¢ sie moga takze: likwidacja indy-
widualnych Zrédet ciepta i budowa przy-
tacza do systemu cieptowniczego, moder-
nizacja systeméw wentylacji i klimatyza-
cji; modernizacja wewnetrznej instalacji
elektrycznej i oswietlenia, a takze instala-
cji wewnetrznej centralnego ogrzewania
i cieptej wody uzytkowej. Warto réwniez
rozwazy¢ wprowadzenie odnawialnych
zrodet energi i montaz pompy ciepta na
potrzeby wiasne budynku.

Waznym elementem termomoderniza-
cji moze sta¢ sie usprawnienie systemu
wentylacji. W wielu domach opiera sie
on na wentylacji naturalnej (grawitacyj-
nej), uzaleznionej od zmieniajacych sie
warunkéw pogodowych. Warto uzupetni¢
ten system o wentylacje mechanicznag
(w ktoérej wymiana powietrza nastepuje
dzieki pracy wentylatorow).

Termomodernizacja domu wigze sie
obecnie z szansg otrzymania na nig do-
finansowania. Jednak warto jg wyko-
na¢ nie tylko z tego powodu, ale przede
wszystkim dlatego, ze jej przeprowadze-
nie bedzie sie wigza¢ z oszczednosciami
finansowymi dla wiasciciela przez kolej-
ne lata eksploatacji domu. Docieplenie
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OGHRONA ATMOSFERY - ‘
TERMOMODERNIZACJA BUDYNKOW

budynku sprawi, ze nie bedzie ,uciekato”
z niego ciepto, dzieki czemu urzadzenie
grzewcze bedzie mogto pracowac ze
znacznie mniejszg mocga. Bedzie wiec
potrzebowato mniej paliwa, a to pozwoli
na zmniejszenie przeznaczanych na nie
wydatkow. Wykonanie termomodernizaciji
w postaci montazu ocieplenia $cian ze-
wnetrznych stanie sie tez dla nich dodat-
kowa ochrona. Kolejne warstwy izolacji
termicznej i tynk sprawia, ze dom bedzie
znacznie mniej narazony na zawilgocenie
$cian i przemarzanie.

Kluczem do wtasciwego zaplanowa-
nia i przeprowadzenia dziatan w zakresie
termomodernizaciji jest przeprowadzenie
audytu energetycznego — komplekso-
wej analizy, ktéra wskazuje ré6zne mozli-
wosci oszczedzania energii w budynku.
Audyt dotyczy zaréwno opcji najprost-
szych (jak wymiana o$wietlenia na mniej
energochtonne), jak i tych najbardziej
skomplikowanych (jak instalacja paneli
fotowoltaicznych czy pomp ciepta). Au-
dyt energetyczny pokazuje mozliwy do
przeprowadzenia, a zarazem najbardziej
optymalny pod wzgledem energetycznym
i ekonomicznym zakres prac moderniza-
cyjnych, ktére w danym budynku beda
miaty realny wptyw na zmniejszenie za-
potrzebowania na energie.

Termomodernizacja budynku nie za-
wsze oznacza konieczno$é przepro-
wadzenia generalnego remontu catego
domu. Jednakze podejscie do zmian
w sposob kompleksowy, w zdecydowany
sposéb zwiekszy szanse na naprawde za-
uwazalng oszczednos¢ energii.

Skuteczne wykonanie termomoderniza-
cji bedzie obejmowaé dziatania wykonane
w odpowiedniej kolejnosci. Pierwszym z
nich powinien by¢é montaz ocieplenia
scian, pézniej ocieplenie pozostatych
przegréd — stropéw i podtdg (co jeszcze
bardziej ograniczy powierzchnie, przez
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ktdra ucieka ciepto). Kolejnym krokiem
bedzie uszczelnienie albo wymiana okien
i drzwi, na koicu powinna zas nastgpic¢
wymiana urzadzenia grzewczego: jego
moc nalezy dostosowac¢ do nowych wa-
runkéw cieplnych.

Na termomodernizacje warto zdecydo-
wac sie wtedy, kiedy uzyskanie i utrzyma-
nie wtasciwych temperatur wewnatrz bu-
dynku w sezonie grzewczym jest zwigza-
ne z wysokimi kosztami ogrzewania oraz
wtedy, gdy mimo wysokich kosztéw pono-
szonych na ogrzewanie system grzewczy
nie zapewnia domownikom optymalnego
komfortu cieplnego. Termomodernizacja
budynku staje sie rozwigzaniem wtedy;,
gdy przegrody domu (takie jak dach, $cia-
ny i podtoga) nie spetniajg podstawowych
warunkoéw dotyczgcych wspoétczynnika
przenikania ciepta. Modernizacja cieplna
stanie sie niezbedna takze wtedy, kiedy
w budynku znajduja sie stare i nieszczel-
ne okna oraz drzwi zewnetrzne, a system
grzewczy jest oparty na mato wydajnym,
wyeksploatowanym i zanieczyszczaja-
cym srodowisko kotle c.o.

Jednym z wymogéw do przeprowa-
dzenia termomodernizacji jest sytuacja,
w ktérej wymiana powietrza w budynkach
odbywa sie na zasadzie mato wydajnej
wentylacji grawitacyjnej. Wraz ze zuzy-
tym powietrzem, na zewnatrz w sposéb
zupetnie niekontrolowany ucieka z budyn-
ku réwniez duza ilo$¢ ciepta. Do uspraw-
nien pozwalajgcych zmniejszy¢ zuzycie
ciepta i obnizy¢ koszty uzytkowania bu-
dynku, nalezy ocieplenie $cian, poddasza,
dachéw i stropodachéw, stropéw nad piw-
nicami oraz podtég. Termomodernizacja
w tym przypadku polega na dodaniu
warstwy materiatu o wysokich wtasciwo-
$ciach izolacyjnych. Najlepszym rozwia-
zaniem jest doktadne ocieplenie domu,
jednak gdy nie jest to mozliwe, nalezy
skupi¢ sie na miejscach, przez ktére wy-
dostaje sie najwiecej ciepta. Sg to zazwy-
czaj wyniesione podpiwniczenia, stropy
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miedzy piwnicg, a parterem, stropodachy,
balkony lub loggie, nieocieplone strychy
pod dachami sko$nymi, stabo ocieplone
poddasza uzytkowe, $ciany wewnetrzne
nieogrzewanego przedsionka czy spizar-
ni, Sciany wbudowanego w bryte domu
garazu. Przez docieplong powierzchnie
tego rodzaju miejsc uciekac¢ bedzie znacz-
nie mniej ciepta. Podwyzszenie tempera-
tury na wewnetrznych powierzchniach
dachu, $cian i podtég wptywa korzyst-
nie takze na komfort uzytkowania domu
i przyczynia sie do ograniczenia skrapla-
nia sie pary wodnej i w efekcie uniemozli-
wia powstawanie plesni.

Zbyt cienka warstwa izolacji nie bedzie
efektywna, a warstwa zbyt gruba podwyz-
szy koszty prac. Najbardziej optymalng
grubos¢ termoizolacji dobiera sie w zalez-
nosci od tego, z jakiego materiatu zostata
wykonana przegroda, a takze od rodzaju
przegrody. Najwiecej izolacji potrzeba do
ocieplenia dachu (20, a nawet 30 cm gru-
bosci). Natomiast termoizolacja w Scia-
nach piwnicy zagtebionej w gruncie moze
mie¢ okoto 10 cm grubosci. Niekiedy uto-
Zenie optymalnej warstwy izolacji bedzie
technicznie niemozliwe. Gruba warstwa
izolacji na waskim balkonie zajetaby duza
czesc¢ wolnej przestrzeni. W takich przy-
padkach najlepiej jest zastosowac nieco
drozszy, lecz cieplejszy materiat izolacyj-
ny, ktéry mozna utozy¢ cienka warstwa.

Istotnym etapem termomodernizacji
jest stolarka okienna i drzwiowa. Przez
okna i drzwi zewnetrzne traci sie zazwy-
czaj od 15 do 30% dostarczanej energii
cieplnej. Wymiana okien na nowoczesne
zawsze przyniesie ograniczenie strat cie-
pta. Wazne jednak, by dopasowac¢ je do
modernizowanego budynku. Gdy ma on
kilkadziesiat lat, oznacza, ze miat okna
z dodatkowa (obok grawitacyjnej) ,wen-
tylacjg". W takich domach montaz catko-
wicie szczelnych okien wigzatby sie z po-
gorszeniem jakosci powietrza w budynku.
W zwiagzku z tym nalezy montowaé nowe
okna wyposazone w nawiewniki. Réwnie
wazny jest wtasciwy montaz okien. Na-
wet te najlepsze modele nie bedg dobrze
spetnia¢ swojej roli, gdy zostang niewta-
$ciwie zamontowane.

Kolejnym usprawnieniem w termomo-
dernizacji domu jest modernizacja albo
wymiana Zrédta ciepta. Mowa tutaj o ko-
ttowni lub wezle cieptowniczym. Wymiane

Zrédta ciepta warto potaczy¢ z zainstalo-
waniem automatyki sterujgcej. W wersji
minimalistycznej termomodernizacja in-
stalacji bedzie wigza¢ sie z ociepleniem
komina (co zwieksza jego cigg). Kolejnym
krokiem jest wymiana kotta i zamiana in-
stalacji otwartej na zamknieta. Bardzo
czesto jest to wtasciwy moment na wybor
kotta na inne paliwo lub wybér ogrzewa-
nia z wykorzystaniem odnawialnych zré-
det energii. Nowy kociot bedzie wigzat sie
z wiekszg sprawnoscig dziatania, dlatego
ten wyeksploatowany warto zamieni¢ na
nowoczesny lub przynajmniej stary kociot
wyposazy¢ w urzadzenia do automatycz-
nej regulacji (co zwiekszy jego sprawnos¢
eksploatacyjng). Niekiedy montaz syste-
mow automatycznego sterowania moze
wigzac sie z wymiang grzejnikow. Niska
sprawnos$¢ instalaciji c.o. jest bardzo istot-
na przyczyng wysokiego zuzycia ener-
gii. Przestarzate kotty spalajace wegiel
i drewno maja bardzo czesto wewnetrzne
instalacje, ktére sg rozregulowanie, nie
s3 zaizolowane i majg niskg sprawnosc.
W wyniku tego dochodzi do duzego zu-
zycia energii, ale tez bardzo wysokiego
poziomu emisji zanieczyszczen. Termo-
modernizacja budynku ma takze za za-
danie podniesienie jakosci sSrodowiska
wewnetrznego oraz zmniejszenie nie-
korzystnego oddziatywania budynku na
Srodowisko zewnetrzne. Moc nowych in-
stalacji dobiera sie po uwzglednieniu ocie-
plenia domu. Remont instalacji to takze
dobry czas na rozwazenie kupna pompy
ciepta i paneli fotowoltaicznych

1. Termomodernizacja domu zapewnia
oszczednos¢ energii —ocieplenie Scian
zewnetrznych moze zmieniejszy¢ kosz-
ty ogrzewania budynku nawet o0 40%.

2. Eliminacja problemu nieszczelnej ele-
wacji pomoze osiggng¢ wysoka efek-
tywnos¢ ogrzewania budynku i tym
samym wplynie na oszczednosci pie-
niezne na paliwie grzewczym.

3. Poprawienie efektywnosci energetycz-
nej budynku zmniejszy réwniez koszty
zwigzane z klimatyzacjg pomieszczen.

4. Termomodernizacja budynku potaczo-
na z wymiang okien sprawi, ze dom
zyska wyzszg klase energetyczng —co
pozwoli na zmniejszenie zapotrzebo-
wanie na ciepto w zimie i zmniejszenie
zapotrzebowania na chtéd latem.

5. Ocieplenie budynku zredukuje ryzyko
wystapienia wilgoci czy plesni.

6. Przeprowadzone w ramach termomo-
dernizacji ocieplenie elewacji domu
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znacznie ograniczy zuzycie paliw
grzewczych i przetozy sie na zmniej-
szenie emisji gazéw cieplarnianych,
a tym samym na zmniejszenie zanie-
czyszczenia powietrza.

7. Wykorzystanie odpowiedniego syste-
mu ocieplen sprawi, ze zabezpieczona
nim elewacja bedzie przez lata chro-
niona przed uszkodzeniami mecha-
nicznymi. Wysokiej jakosci materiaty
moga tez sprawic, ze $ciany zewnetrz-
ne domu przez dtugi czas pozostang
czyste i niezmienne pod wzgledem
koloru.

Energooszczednosé to nie tylko trend
w projektowaniu budynkoéw, ale tez wy-
madg narzucany przez prawo. Niebawem
w zycie wejdg unijne dyrektywy, ktére
natozg na inwestoréw obowigzek wzno-
szenia budynkéw o minimalnym zuzy-
ciu energii. Zmiany prawne i projekty
panstwowe wprowadzane w ostatnich
latach sprawiaja, ze termomodernizacja
moze zosta¢ dofinansowana. Dofinan-
sowanie mozna otrzymacé na przyktad
z Narodowego Funduszu Ochrony Srodo-
wiska i Gospodarki Wodnej. Ma to na celu
ograniczenia emisji do atmosfery pytéw
i zanieczyszczen, jakie powstajg w trak-
cie ogrzewania domu za pomoca starych
piecow i kottéw na paliwo state. Dlatego
pienigdze wydane na termomodernizacje
moga by¢ przynajmniej w czesci zwréco-
ne. Informacji o mozliwosciach dofinan-
sowania i aktualnych programach doptat
nalezy szuka¢ na stronach urzedéw gmin,
stronach rzgdowych i na stronie inter-
netowej Narodowego i Wojewddzkiego
Funduszu Ochrony Srodowiska i Gospo-
darki Wodnej. Obecnie tocza sie rozmowy
z przedstawicielami szeroko rozumianej
branzy budowlanej nad zmianami w rza-
dowym programie ,Czyste Powietrze”. Na
bazie tych rozméw proponuje sie zmiany
programu w strone kompleksowej termo-
modernizaciji. Efektem pracy nad reformg
programu ,Czyste powietrze” bedzie jego
nowa odstona w 2025 r. Dlatego obecnie
nalezy wstrzymac sie z wszelkimi decy-
zjami inwestycyjnymi i poczeka¢ na nowe
przepisy.

TOMASZ MOTYKA

Dziat Rolnictwa Ekologicznego

i Ochrony Srodowiska

Zrédto:
https.//www.mgprojekt.com.pl/blog/
termomodernizacja/
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