SRODOWISKO, W KTORYM ZYJEMY |

ostatnich latach obserwujemy
W wyrazny wzrost czestotliwosci
i intensywnosci ekstremalnych
zjawisk pogodowych, takich jak nawalne
deszcze, powodzie, susze i fale upatow.
Zjawiska te, jeszcze niedawno uwazane
za rzadkie i nietypowe, teraz stajg sie co-
raz bardziej powszechne, stanowiac po-
wazne zagrozenie zaréwno dla zycia ludz-
kiego, jak i infrastruktury. Nawalne desz-
cze, szczegolnie latem, czesto prowadzg
do powodzi, ktére wigzg sig z powaznymi
stratami materialnymi, w tym zniszcze-
niami budynkéw i upraw. Powodzie mogag
takze prowadzi¢ do zanieczyszczenia
wod gruntowych i powierzchniowych,
co utrudnia dostep do czystej wody pit-
nej oraz negatywnie wptywa na jakos¢
srodowiska naturalnego. Coraz czesciej
wystepuja réwniez okresy suszy, ktére
majg réwnie powazny wptyw na dostep-
no$¢ wody. Dtugotrwaty brak opadéw,
szczeg6lnie wiosng i latem, prowadzi do
wysychania rzek i zbiornikéw wodnych,
€O W znacznym stopniu ogranicza zaso-
by wodne. W obliczu zmian klimatycz-
nych efektywne zarzadzanie wodg staje
sie jednym z kluczowych aspektéw pla-
nowania przestrzennego oraz ochrony
Ssrodowiska. Wazna role w adaptac;ji do
zmian klimatycznych odgrywa retencjo-
nowanie wéd opadowych, ktére pomaga
tagodzi¢ skutki nadmiaru wody w okre-
sach intensywnych opaddéw, a takze jej
niedoboru w czasie suszy. Retencjono-
wanie wod opadowych polega na gro-
madzeniu wody deszczowej w miejscu
jej opadania, dzieki czemu mozna zmini-
malizowac¢ ryzyko powodzi i zalan, jedno-
czesnie zapewniajac dostep do zasobow
wodnych w okresach suszy. Istnieje wiele
metod retencjonowania wéd opadowych,
ktére sg dostosowane do réznych warun-
kéw terenowych.

ZBIORNIKI RETENCYJNE

Zbiorniki retencyjne to specjalnie za-
projektowane systemy gromadzenia
wody opadowej, ktére mozna w prosty
sposob wdrozyé zaréwno w domach, jak
i w miastach. Zbiorniki mogg przybiera¢
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RETENCJONOWANIE WOD OPADOWYCH
JAKO ELEMENT ADAPTAGJI DO ZMIRN KLIMATU

rézne formy i r6znig sie miedzy sobg za-
réwno pojemnoscig, jak i technologia.

Zbiorniki naziemne s3 najpopularniej-
sze w prywatnych domach, a ich instala-
cja jest prosta i tania. Mozna je umiesci¢
w réznych miejscach w ogrodzie, pod
rynng deszczowa lub w innych dostep-
nych przestrzeniach. Oprécz standardo-
wych modeli, na rynku dostepne sg takze
zbiorniki dekoracyjne, ktore petnig zaréw-
no funkcje estetyczng, jak i uzyteczna.
Czesto majg forme beczek lub ozdob-
nych pojemnikéw, w ktérych dodatkowo
mozna zasadzi¢ rosliny lub zastosowa¢
elementy dekoracyjne, jak kruszywa czy
kamienie.

Zbiorniki podziemne wymagajg wiek-
szych naktadéw finansowych i skom-
plikowanej instalacji, ale przynoszg
korzysci, szczegélnie w miastach oraz
na terenach o ograniczonej przestrzeni.
Potozenie zbiornikéw pod ziemig pozwa-
la zaoszczedzié¢ miejsce. Dzieki wtasci-
wej izolacji i odpowiednim warunkom
przechowywania (ciemnos$¢, stabilna
temperatura) woda w takich zbiornikach
jest mniej podatna na rozwéj mikroorga-
nizmow i ma lepsza jakosé.

Woda ze zbiornikéw retencyjnych moze
by¢ wykorzystywana do mycia, uzupet-
niania oczek wodnych czy podlewania
roslin. Bardziej zaawansowane systemy
umozliwiajg wykorzystanie deszczéwki
w instalacjach wewnetrznych, na przy-
ktad do sptukiwania toalet czy prania.

STUDNIE CHLONNE

Studnie chtonne to urzadzenia, ktére
maja na celu efektywne zarzgdzanie wo-
dami opadowymi poprzez ich punktowe
wprowadzenie do gleby. Dziatajg one na
zasadzie umozliwienia wchtoniecia wody
opadowej w ziemie w sposéb kontrolowa-
ny, zapobiegajac jej nadmiernemu odpty-
wowi oraz skutkom erozji czy zalewania
terenéw. Studnie chtonne wygladajg jak
tradycyjne studnie, ale majg dodatkowe
elementy, ktére utatwiajg wchtanianie
wody deszczowej. Na dnie studni znaj-
duje sie warstwa filtracyjna, ktéra za-
zwyczaj sktada sie z zwiru lub ttucznia.
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Warstwa ta oczyszcza wode z wiekszych
zanieczyszczen i spowalnia jej przeptyw,
co pozwala na stopniowe wchtanianie
w ziemie. Do budowy studni chtonnych
uzywa sie czesto betonowych kregéw lub
prefabrykatéw z tworzyw sztucznych. Za-
pewniajg one stabilnos¢ i odpornosé na
warunki atmosferyczne. Studnie chtonne
sg szczegolnie przydatne na obszarach
o gestej zabudowie, gdzie przestrzen na
instalacje rozbudowanych systemoéw re-
tencyjnych jest ograniczona. Dzieki kom-
paktowej budowie, mozna je stosowa¢
w réznych miejscach, takich jak mate
dziatki, podwérka czy parkingi.

OCZKA WODNE

Oczka wodne to niewielkie zbiorniki
wodne, ktére mogg wystepowac zaréw-
no w naturalnym srodowisku, jak i by¢
tworzone w ogrodach przydomowych.
Umozliwiajg ciekawe zagospodarowanie
przestrzeni. Petnig funkcje bufora ochron-
nego w czasie intensywnych opadéw
deszczu, zapewniajgc wilgo¢ w okresach
suszy. W ogrodach stanowig réwniez
element dekoracyjny. Do budowy oczek
wodnych stosuje sie r6zne materiaty
— folie, wyktadziny, gotowe plastikowe
zbiorniki, recznie laminowane zbiorniki
czy betonowe zbiorniki. Mozna tez stwo-
rzyé oczko wodne w wersji naturalnej,
bez koniecznosci uzycia folii. Wykonuje
sie je wtedy z itu lub gliny, ale utrzymanie
takiego oczka jest bardziej pracochtonne,
poniewaz wymaga odpowiedniego przy-
gotowania podtoza.

STAWY HYDROFITOWE

Stawy hydrofitowe to zaawansowane,
sztuczne zbiorniki wodne. Sg znacznie
wieksze od zwyktych oczek wodnych
i majg na celu wykorzystanie wéd desz-
czowych, ktére sptywajg z duzych po-
wierzchni, takich jak dachy, parkingi czy
drogi. Istniejg dwa gtéwne typy stawow
hydrofitowych: zbiornik przeptywowy
z roslinnoscig ptywajacg oraz zbiornik
z przeptywem podpowierzchniowym, wy-
petniony zakorzeniong roslinnoscig wod-
ng lub bagienna.
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Zbiornik przeptywowy charakteryzuje sie
powierzchnig, na ktdrej rosliny ptywajgce
tworzg naturalne filtry wodne, pomagajac
W usuwaniu zanieczyszczen. Drugi typ —
zbiornik z przeptywem podpowierzchnio-
wym — ma bardziej ztozong konstrukcje,
w ktdrej woda przeptywa przez warstwy
gleby i roslinnosci, wnikajac w gtab stawu,
a naturalne procesy filtracji i oczyszcza-
nia odbywajg sie pod powierzchnig wody.
Stawy hydrofitowe sg skutecznym rozwig-
zaniem w zakresie retencji i oczyszczania
waod opadowych, ale ich budowa i eksplo-
atacja wigzg sie z pewnymi wymaganiami.
Przede wszystkim musza one by¢ zlokali-
zowane co najmniej 5 metrow od budyn-
kow, aby unikngé ryzyka zalania lub innych
problemdéw zwigzanych z bliskoscig infra-
struktury. Oprécz tego ich budowa wigze
sie z koniecznoscig uzyskania stosownych
pozwolery administracyjnych oraz przygo-
towania odpowiedniego projektu.

OGRODY DESZCZOWE

Ogrody deszczowe to specjalne kompo-
zycje roslinne, ktére sg sadzone na od-
powiednio przygotowanej glebie, umoz-
liwiajacej filtracje i zatrzymywanie wody.
Ich gtéwng funkcja jest stopniowe wchta-
nianie wody deszczowe), ktorg rosliny wy-
korzystujg do wzrostu. Dzieki systemom
korzeniowym oraz wtasciwie dobranym
podtozom, takim jak keramzyt czy pia-
sek, ogrody te oczyszczajg deszczéwke
z metali ciezkich, pytéow i weglowodo-
réw aromatycznych. Ogrody deszczowe
moga by¢ zaktadane zaréwno na duzych
powierzchniach, np. w parkach, jak i na
mniejszych dziatkach, np. w ogrodach
przydomowych. Ich zdolnos¢ do pochta-
niania wody jest nawet o jedng trzecig
wieksza niz w przypadku trawnika. Oprécz
retencji wody, ogrody deszczowe przyczy-
niajg sie do poprawy jakosci powietrza
i zwiekszenia bioréznorodnosci. Ogrody
tego typu mozna zaktada¢ bezposrednio
w gruncie lub w pojemnikach, skrzyniach
czy donicach. W ogrodzie deszczowym
podtoze uktada sie warstwami, zaczynajac
od najbardziej przepuszczalnych materia-
16w, takich jak zwir czy kruszywo, przecho-
dzac do bardziej zbitych, jak piasek. Na g&-
rze znajduje sie mieszanka ziemi ogrodni-
czej, w ktérej sadzi sie rosliny, z dodatkiem
ozdobnych kamieni lub kruszywa. Rosliny
w ogrodach deszczowych powinny by¢
odporne na okresowe zalanie wodg oraz
susze, dlatego doskonale sprawdzg sie

gatunki takie jak kosacce, mieta, turzyce,
tojes¢ czy wieloletnie paprocie.

ZIELONE DACHY

Zielone dachy to specjalne pokrycia da-
chowe, ktére pozwalajg na uprawe roslin,
a jednoczes$nie pomagaja w redukcji od-
ptywu woéd deszczowych. Oprécz wa-
loréw estetycznych petnia takze szereg
innych funkgji: ttumig hatas, zimg poma-
gajg utrzymac ciepto w budynkach, a la-
tem chronig przed przegrzewaniem sie.
Z powodu wiekszej wagi w poréwnaniu do
tradycyjnych dachéw, konstrukcja budyn-
ku musi by¢ zaprojektowana z uwzgled-
nieniem tego dodatkowego obcigzenia,
a maksymalny dopuszczalny kat nachy-
lenia dachu powinien wynosi¢ 30 stopni.
Pokrycie zielonych dachéw sktada sie
z kilku warstw: roslinnej, filtrujgcej (chro-
nigcej drenaz przed zanieczyszczeniami),
drenazowej (odpowiedzialnej za zbieranie
i odprowadzanie wody), ochronnej (zapo-
biegajacej rozwojowi korzeni w nizszych
warstwach) oraz termo- i hydroizolacyj-
nych. Zielone dachy charakteryzuja sie
duzg trwatoscig, filtrujg zanieczyszczenia
z powietrza i wytwarzajg tlen. Kilkucen-
tymetrowa warstwa roslinnosci moze
zatrzymac nawet do 60% opaddw, ktoére
nastepnie odparowujg, zwiekszajac wil-
gotnos¢ powietrza i poprawiajgc mikrokli-
mat. To podnosi komfort zycia, zwtaszcza
w miastach, gdzie latem panuje gorgce
i suche powietrze.

POWIERZCHNIE PRZEPUSZCZALNE

Powierzchnie przepuszczalne pozwalajg
na swobodne przenikanie wody w gtab zie-
mi, co ma istotne znaczenie w kontekscie
zarzadzania wodami opadowymi i ochro-
ny przed powodziami. Jednym z najprost-
szych i najbardziej naturalnych rozwigzan
sg nawierzchnie trawiaste. Polegajg one
na uktadaniu specjalnych kratek, ktére wy-
petnia sie ziemia i obsiewa trawa. Taka na-
wierzchnia wyglada jak zwykty trawnik, ale
jest wystarczajgco mocna, aby wytrzymac
ruch pojazddéw. Trawy czesto nie wymaga-
ja koszenia, poniewaz ich wzrost jest ogra-
niczany przez samochody, co sprawia,
Ze sie naturalnie Scieraja. Trawy te petnig
takze role filtra, poprawiajgc jakos¢ waod
opadowych, ktére przez nie przechodza.

Bardziej wytrzymatym rozwigzaniem
od kratek trawnikowych sg azurowe ptyty
betonowe. Mogg one wytrzymac duze ob-
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cigzenia, wiec nadajg sie na nawierzchnie
o duzym natezeniu ruchu (parkingi, drogi
dojazdowe). Ptyty majg rézne ksztatty
i rozmiary komor, ktére mozna wypetnic¢
zwirem, drobnym kamieniem lub obsia¢
trawg, co umozliwia zachowanie prze-
puszczalnosci wody, a jednoczes$nie
zwieksza wytrzymatos$¢ nawierzchni. Ptyty
azurowe sprawdzajg sie w trudniejszych
warunkach terenowych, takich jak nachy-
lone podjazdy czy skarpy, gdzie tradycyj-
ne nawierzchnie mogtyby sie uszkodzic.
Wokaét domu warto zastosowac naturalne
materiaty, takie jak: ttuczen, bruk kamien-
ny, dobrej jakosci gruz z rozbidrek, zaim-
pregnowane drewniane belki, bruk drew-
niany lub plastry drewna. Wazne jest, aby
unika¢ betonowania catej powierzchni, po-
zwalajgc wodzie na swobodne wsigkanie
w gtgb ziemi.

Retencjonowanie wdd opadowych od-
grywa kluczowg role w efektywnym za-
rzadzaniu zasobami wodnymi, zaréwno
w miastach, jak i na terenach wiejskich.
Stosowanie réznych metod zbierania
deszczéwki pozwala na lepsze gospodaro-
wanie tym cennym zasobem, co pomaga
w redukcji ryzyka powodzi oraz ochronie
Zrodet wody. Jest to wazny element zréw-
nowazonego rozwoju i adaptacji do zmian
klimatu, poprawiajacy dostepnosé wody
w odpowiednich momentach.
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