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Slaskiego Osrodka
Doradztwa Rolhiczego
w Czestochowie

Drodzy Czytelnicy

Wiasnie trafla do Waszych rak kolejny numer na-
szej gazety, nieco zmieniony, bardziej kolorowy, ze
zmienionym nieco uktadem stron i rozdziatow. Ci
z Was, ktorzy od lat go czytajg z pewnoscia to zauwa-
73. By¢ moze, ze taki wiasnie ksztatt Slgskich Aktual-
nosci Rolniczych, zaowocuje wzrostem popularnosci
i przysporzy nowych czytelnikdw. Mimo tych zmian
cena egzemplarza pozostaje ta sama.

Niezmienna jest tez idea tworzenia czasopisma,
polegajgca na zamieszczeniu doniesiert, nowosci,
komunikatéw i porad technologiczno — ekonomicz-
nych, przepisow kulinarnych oraz informacji, ktére
sg niezbedne w stale zmieniajgcym sie otoczeniu,
w ktérym wszyscy funkcjonujemy. W dalszym ciggu
bedziemy pracowac¢ nad udoskonaleniem formy gra-
flcznej czasopisma, jak i przekazywanych na jego ta-
mach tekstow, tak aby miesiecznik Slgskiego Osrod-
ka Doradztwa Rolniczego byt przydatny i przyjazny
dla naszych obecnych i przysztych Czytelnikdw.

SHLASIKI=

ADRES REDAKCJI:

SLASKI OSRODEK DORADZTWA ROLNICZEGO
ODDZIAL W MIKOLOWIE i
UL. GLIWICKA 85, 43-190 MIKOLOW

tel.: 3232501 49
fax 3232501 44
e-mail: m.hankiewicz@odr.net.pl

Redakcja:
Maurycy Hankiewicz - red. naczelny,

Robert Swierczewski

Druk: Drukarnia TOP DRUK w tomzy
Naktad: 2400 egz.

MARZEC 2018 | SLASKIE AKTUALNOSCI ROLNICZE



Wiasciwosci lecznicze roslin sg
znane od tysiacleci. Ludzie od da-
wien dawna gromadzili wiedze z za-
kresu wtasciwosci leczniczych roslin,
ktéra przekazywana byta z pokolenia
na pokolenie. Na $wiecie zidentyfiko-
wano tysigce gatunkéw roslin, ktére
wykorzystywane sg w leczeniu ludzi,
zaréwno na ptaszczyznie medycyny
jak i ziotolecznictwa.

W minionych epokach nie znano
antybiotykéw i innych lekéw beda-
cych osiggnieciem  wspoétczesne)
medycyny, a jednak dobrze sobie
radzono w lecznictwie. Oczywistym
jest, ze w zdecydowanej wiekszosci
produkowanie lekéw na bazie roslin
leczniczych  musimy  pozostawic¢
specjalistom, jednak w niektérych
przypadkach mozemy sami sie tego
podjac.

W okresie  chtodéw, gromadzi-
my coraz wiecej zapasow W po-
staci  dodatkowych  kilogramow.
Czesto w tym okresie sie pojawia
sie sezon grypy i przeziebien. Jesli
co roku zmagamy sie z infekcjami,
moze warto rozwazy¢ dodatkowe
wsparcie dla organizmu, w natural-
nych produktach wspomagajgcych
nasza odpornosd.

Substancje o dziataniu przeciw-
bakteryjnym znajdujg sie w wielu
produktach roslinnych, do ktérych
dostep ma kazdy z nas. W zaleznosci
od rodzaju zwigzkédw chemicznych
jakie zawierajg, mogg przyczyni¢ sie
do zwalczania wielu drobnoustrojow
i chronig przed rozwojem infekgji.

Do najbardziej popularnych anty-
biotykéw nalezy cebula, czosnek, pro-
polis (kit pszczeli) i zurawina.

RaTanT

Cebula - znajdziemy w niej zwigzki siarki, ktére niszcza
bakterie odpowiedzialne za infekcje skéry (miedzy innymi gron-
kowca ztocistego). Poza tym, surowa cebula znaczgco przy-

$piesza gojenie ran, czyrakow, trgdziku, a takze oparzen. Spo-
tkatam sie réwniez z zaleceniem lekarza do stosowania soku
z cebuli do nacierania skory gtowy, na przemian z wyciggiem
z rumianku, przy tysieniu plackowym u mezczyzn.

Za naturalne srodki o charakterze antybakteryjnym uchodzg réwniez: np.

oregano, tymianek, szatwia lekarska, sosna zwyczajna iinne.

OREGANO - dziata odkazajgco i wykrztusnie. Wykorzystywane jest do
inhalacji w stanach zapalnych gérnych drég oddechowych i jako srodek
do ptukania jamy ustne;.

TYMIANEK - sprawdza sie przy kaszlu mokrym, dziata wykrztusnie
i rozkurczajaco.

SZAEWIA LEKARSKA - zawiera cenne olejki eteryczne. Stosowana
jest bakteriobodjczo i jako srodek dezynfekcyjny do ptukania jamy ustnej.
tagodzi kaszel i bol gardta, utatwiajac przetykanie.

SOSNA ZWYCZAJNA — syrop z mtodych pedéw sosny leczy ka-
szel i przeziebienie. Olejek sosnowy zawiera substancje, ktére pomagaja
w leczeniu niezytu gérnych drég oddechowych, chrypki i suchego kaszlu.
Syrop sporzgdzamy nastepujgco: mtode pedy sosny skrapiamy niewiel-
kg iloscig spirytusu i zostawiamy na kilka godzin. Nastepnie uktadamy
warstwowo w litrowym stoiku, przesypujac cukrem. Na wierzchu cukier
jeszcze raz polewamy niewielkg iloscig spirytusu i odstawiamy w miej-
sce stoneczne na 3 tygodnie. Gotowy syrop przechowujemy w lodéwce.

Warto wyprébowa¢ naturalny antybiotyk — miksture na przeziebienie

i grype (leczy stany zapalne, oczyszcza wezty chtonne i poprawia krgzenie),
ktéry mozemy przygotowac sami.

Czosnek - Niszczy paciorkowce i gronkowce wywotuja-
ce zatrucia pokarmowe oraz zapalenie ptuc i miesnia sercowe-

go. Wedtug naukowcéw czosnek zwalcza bakterie powodujgce
problemy jelitowe skuteczniej niz wiele lekéw na recepte. Ostry
zapach czosnku tagodzi spozywanie natki pietruszki.




. Rowniez Swiezy starty imbir do-
PfOpOlIS — zawiera okoto 300 zwigzkéw chemicznych, dany do gorgcej wody jest doskona-
ktore zwalczajg szkodliwe drobnoustroje, ma bardzo silne ty do moczenia zmarznietych stép
dziatanie antybakteryjne, przeciwwirusowe i przeciwgrzy- (16 minut). Po tej kuracji znikng row-
biczne. Propolis pomaga w leczeniu choréb infekcyjnych niez problemy z zasypianiem.
(miedzy innymi opryszczki, grypy, zapalenia oskrzeli, za-
tok i migdatkéw), a takze przy stanach zapalnych dzigset Uwaga! Powyzsze porady sa tylko
i paradontozie. sugestig I nie moga zastapic wizyty
u lekarza specjalisty.

-DOMOQWE
ANTYBIOTYKI

Zurawina - jej spozywanie jest pomocne przy leczeniu
infekcji wywotanych miedzy innymi przez bakterie E. coli (gtow-
nie zakazern drég moczowych). Zawarte w owocach fruktoza
i procyjanidy zapobiegajg prochnicy oraz chorobom dzigset,
a sok z zurawiny zmniejsza ryzyko zawatu oraz hamuje rozwogj
komorek rakowych.

- 700 ml octu jabtkowego
- 2 Swieze papryki chili
- 2 tyzki startego chrzanu
- 2 tyzki kurkumy w proszku
- Ya szklanki drobno posiekanego czosnku
- Ya szklanki drobno posiekanej cebuli
- Ya szklanki startego imbiru
Wszystkie sktadniki (poza octem jabtkowym) wtozy¢ do stoika
wymieszac. Dodac¢ ocet jabtkowy i wstrzgsng¢. Odstawi¢ na 2 t
jaki$ czas wstrzasajgc. Na koniec przecedzi¢ miksture przez gaze
do butelki. X
Dawkowanie:
+ w trakcie choroby : 1 tyzeczka do 6 razy/dobe
* wspomagajgco na odpornos¢ : 1 tyzeczka dziennie.
Nie przyjmowac¢ na czczo!
Innym mniej pracochtonnym, ale i ubozszym przeplsemjest mikstt
z miodem.
* 8 zgniecionych zabkéw czosnku zalewamy szklanka mlod
jemy 2-3 tyzki soku z cytryny. Po zmieszaniu wstawiamy do

-
na 2 doby. o
Stosowanie: Ttyzeczka 3 razy dziennie, 30 mmut przed pos »-:

Do diety powinnismy wprowadzi¢ tez swiezy imbir, ktory rozgrzewa, p
na bol gardta, ma dziatanie przeciwzapalne i przemwbakteryme Wart
lubi¢ i na co dzien dodawac¢ do herbaty i innych potraw. '
Bardzo skuteczny w okresie przeziebien jest naturalny i S|In|e roz
jacy nap¢j z imbiru, ktoéry tatwo przygotujemy sami.
* Okoto 3 cm imbiru startego na tarce
* Sok z jednej cytryny
* 1tyzeczka kurkumy _ :
* Szczypta pieprzu cayenne Y4y
Sktadniki zalewamy wrzatkiem, pozostawiamy do ostygrnema dodaJerdy
midd (wedtug uznania), po wymieszaniu pijemy.



