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UPRAWA SOCZEWICY JADALNEJ

W dzisiejszych czasach, rolnicy coraz czesciej wprowa-
dzajg do uprawy w swoich gospodarstwach nowe gatunki
roslin. Wprowadzane do uprawy sg rosliny, z ktérych rolnik
bedzie w stanie uzyskac zadawalajgcy dochdd, jak i rosliny,
ktére poprawig strukture gleby. W roku 2016, w powiecie
czestochowskim, w gminie Mykandw, rolnik zdecydowat
sie wprowadzi¢ do uprawy soczewice. Decyzja o wybo-
rze tej rosliny byta podyktowana m.in. tym, ze w 2016 roku
przystugiwata do tej rosliny ptatnos¢ dodatkowa w ramach
ptatnosci obszarowych, w wysokosci 430,49 zt do hektara
(w 2017 roku jest planowane wykreslenie soczewicy z listy
roslin, do ktérych przystuguje ptatnos¢ dodatkowa do roslin
straczkowych) oraz to, ze rolnik postanowit przystgpi¢ do
,Dziatania rolno-srodowiskowo-klimatycznego Wariantu 6.
1. Zachowanie zagrozonych zasobdéw genetycznych roslin
w rolnictwie — uprawa”, gdzie ptatnosc¢ do hektara soczewi-
cy wynosi 750 zt. Rolnik uzyskat plon na poziomie 7 dt/ha.
Cena, jakg mozna uzyskac przy sprzedazy ziarna soczewi-
cy, to okoto 3 zt/kg.

W ostatnich latach, ziarno soczewicy jest w coraz bar-
dziej popularnym Zrédtem biatka w diecie Polakow. Zawar-
to$¢ biatka ogdlnego waha sie od 28 do 33% (wplyw na
zawartos¢ biatka majg miedzy innymi warunki uprawowe).
Ziarno soczewicy jest zrodtem aminokwaséw egzogennych:
leucyny, lizyny, fenyloalaniny i waliny. Ziarno charakteryzuje
sie niskg zawartoscig ttuszczu na poziomie 1-2 %. Soczewi-
ca zawiera rowniez witaminy z grupy B, witamine A, C i PP
oraz mikroelementy: magnez, fosfor, potas, wapn, séd i ze-
lazo. Zawiera takze beta-karoten oraz cynk, ktéry odgrywa
kluczowg role w metabolizmie. W poréwnaniu do innych ro-
Slin strgczkowych, soczewica charakteryzuje sie niskg ilos-
cig substancji antyzywieniowych. Duzg zaletg tej rosliny jest
to, ze ziarno nie wymaga moczenia przed gotowaniem.

Soczewica nalezy do plemienia wykowatych. Nale-
zy pamietac, ze kietkujgce nasiona pozostawiajg liScienie
w glebie, w zwigzku z czym nalezy sia¢ nasiona dostatecznie
gteboko (na gtebokos¢ okoto 4-6 cm). Liscie sa
parzystopierzaste, a todyga wiotka. Odmia-
ny uprawne soczewicy nalezg do dwoéch
podgatunkow: formy drobnonasienne;j
0 masie tysigca nasion wynoszgcej
30 g, formy wielkonasiennej o ma-
sie tysigca nasion rownej 60 g.

Przy uprawie soczewicy, waz-
ny jest wybor odpowiedniego
stanowiska. Roslina ta lubi gleby
Srednio zwigzte (gleby kompleksu
pszennego wadliwego, zytniego
bardzo dobrego i dobrego, o pH od
6,0 do 6,5). Uprawiajgc soczewice
na zbyt zyznej glebie, op6znimy doj-
rzewanie rosliny (w wyniku intensywnego
rozrostu czesci wegetacyjnych). Przedplon
dla tej rosliny mogg stanowi¢ zboza. Nalezy uni-
ka¢ uprawy soczewicy po roslinach strgczkowych,
ze wzgledu na wystepowanie zjawiska zmeczenia
gleby, czy obnizenie aktywnosci brodawek korze-
niowych.
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Przygotowanie stanowiska dla soczewicy po zbiorze
przedplonu, to przede wszystkim zabiegi odchwaszczajgce
pole (ze wzgledu na bardzo wolny wzrost roslin w poczatko-
wej fazie). Bezposrednio przed siewem wystarczy wykonac
zabiegi doprawiajgce stanowisko (wtékowanie i bronowa-
nie). Wczesng wiosng, nalezy zastosowa¢ nawozenie mi-
neralne w ilosci 60-80 kg/ha P,0O, i 60-120 kg K,O. Przed-
siewnie nalezy zastosowac¢ od 15 do 30 kg N na hektar.

Wazne jest, aby rozpoczg¢ uprawe soczewicy wysokiej
jakosci materiatem siewnym. Sposrod krajowych odmian
dostepne na rynku sg dwie: Anita i Tina wyhodowane przez
,Spojnie” (Hodowla i Nasiennictwo Ogrodnicze w Sremiu).
Termin siewu dla soczewicy to Il dekada marca — Il deka-
da kwietnia. Nalezy pamietac, ze opdzniony siew skutkuje
obnizeniem plonu (2 tygodniowe opdznienie wysiewu moze
obnizy¢ plon o0 30%). Na 1 m? wysiewamy od 200 (formy
wielkonasienne) do 250 nasion (formy drobnonasienne).

Zwalczanie chwastéw dwulisciennych mozna wykonac
od 1 do 5 dnia po siewnie, zarejestrowanymi do stosowa-
nia w soczewicy herbicydami doglebowymi. W zaleznosci
od potrzeb, w pdzniejszym terminie, moze okazac sie ko-
nieczne wykonanie zabiegu herbicydem na chwasty jedno-
liscienne lub dwuliscienne.

Sposrod choréb wystepujgcych w uprawie soczewicy
najgrozniejsza jest zgorzel siewek, wywotywana przez grzy-
by z rodzaju Fusarium. Wptyw na przebieg choroby majg
warunki klimatyczne: niska wilgotnos¢ i wysoka tempera-
tura, sprzyjajace rozwojowi choroby. Poprzez zaprawianie
nasion mozna zminimalizowa¢ wystepowanie tej choroby.

Soczewica dojrzewa nierdwnomiernie i czesto wylega.
Z tego wzgledu, w przypadku zbioru jednoetapowego, prze-
prowadza sie desykacje roslin. Nasiona po zbiorze nalezy
dosuszy¢ do wilgotnosci ponizej 15%.
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