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Jak chronié¢ krowy
mleczne przed stresem
cieplnym?

Brak stresu cieplnego (<68)

tagodny stres cieplny (68-71)

Unmiarkowany stres:ciepiny (72-79)

THI Indeks
temperatury
i wilgotnosci

Bardzo cieski stress ciapiny (30)

Smiertelny stres ciepiny (>100)

Wilgotnosé (%)

20 30 40 50 60 70 80 90 100

22 66 66 67 68 69 69 70 7 72
24 68 69 70 70 71 72 73 74 75
79

26 70 7 72 73 74 75 77 78

Temperatura (°C)
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Jak stres cieplny wplywa na Twoje krowy?

@ Spadek produkcji mleka - krowy poddane stre-
sowi cieplnemu jedzg mnigj paszy, co bezpo-
srednio przektada sie na zmniejszong produkcje
mleka. Moze to oznacza¢ znaczace straty eko-
nomiczne.

® Obnizona jako$¢ mleka — zmienia sie sktad mle-
ka (obniza sie zawartos¢ ttuszczu oraz biatka,
przy jednoczesnym wzroscie LKS).

® Problemy z rozrodem - stres cieplny moze pro-
wadzi¢ do obnizonej ptodnosci, wydtuzonego
okresu miedzywycieleniowego oraz zwiekszo-
nego ryzyka poronien.

Stres cieplny to stan, w ktérym krowa
nie jest w stanie efektywnie oddawac ciepta do
otoczenia, co negatywnie wptywa na jej zdrowie,
produkcyjnos¢ i dobrostan. Dzieje sie tak, gdy
temperatura powietrza i wilgotnos¢ sg zbyt wyso-
kie, szczegdlnie powyzej THI (indeks temperatury
i wilgotnosci) = 68.

Warto wiedzied, jak rozpoznac ten problem i jak mu
przeciwdziatad!

Co powoduje stres LiEElE
. “ o temperatura
cieplny u kréw? T
Wysoka wilgotnosé Int?nsywne .
ST promieniowanie
stoneczne
Brak przephywu Brak dostepu
powietrza do swiezej i chtodnej
wody

@ Ostabienie odpornosci - stres ostabia system
immunologiczny kréw, czyniac je bardziej podat-
nymi na choroby, takie jak mastitis czy problemy
Z racicami.

® Zmiany w zachowaniu - krowy staja sie apatycz-
ne, mniej aktywne, wiecej czasu spedzajg stojac
lub lezac w cieniu, czesciej dysza.

® Zwiekszone ryzyko kwasicy — zmniejszone spo-
zycie paszy i zmiany w metabolizmie moga
prowadzi¢ do problemdw trawiennych.



Jak hodowcy moga radzi¢ sobie ze stresem cieplnym?

Zapewnij cien - dostep do naturalnego
cienia (drzewa) lub konstrukcji zacieniajacych
na pastwiskach i w budynkach jest kluczowy.
Mozna stosowac siatki cieniujace lub specjalne
zadaszenia.

Popraw wentylacje - zadbaj o dobra
cyrkulacje powietrza w budynkach inwentar-
skich. Mozna wykorzysta¢ do tego utrzymywa-
ne w czystosci wentylatory mechaniczne oraz
zapewnic¢ naturalny przeptyw powietrza poprzez
otwieranie okien i drzwi.

Dostepnych jest wiele strategii, ktére pomoga Twoim krowom przetrwac upaty w dobrej kondycji

Modyfikuj zywienie:

® Podawaj pasze w chiodniejszych porach
dnia — unikaj karmienia w najgoretszych go-
dzinach.

® Zwieksz wartos¢ energetyczng paszy
— mniejsza ilos¢ paszy o wyzszej koncentracji
energii moze pomdoc zaspokoi¢ potrzeby
Zywieniowe przy obnizonym apetycie.

e Dodawaj elektrolity i bufory - moga pomac
w utrzymaniu réwnowagi elektrolitowej i za-
pobiegac kwasicy.

Schiadzaj krowy — systemy zraszaja-
ce rozpylajace drobne krople wody dziataja
bardzo efektywnie, zwitaszcza w potaczeniu
z wentylacja.

Zadbaj o dostep do sSwiezej
i ch}odnej wody — upewnij sig, ze krowy
maja staty dostep do czystej i chtodnej wody
pitnej. W upalne dni zwiekszaj liczbe poidet
i sprawdzaj temperature wody w zbiornikach.

Planuj prace - unikaj przeprowadzania
stresujacych zabiegdéw (np. inseminacja, korek-
Cja racic) w najgoretszych godzinach dnia.

Zmniejsz zageszczenie - zapewnij
krowom wiecej przestrzeni, aby ograniczy¢
produkcje ciepta metabolicznego i ufatwic
oddawanie ciepta.

Monitoruj krowy — regularnie obserwuj
swoje stado pod katem objawow stresu ciepl-
nego. Wczesne wykrycie problemu pozwala
na szybka interwencje.

Pamiqtaj! Zapobieganie jest zawsze lepsze niz
leczenie. Inwestycja w systemy chtodzenia i od-
powiednie zarzadzanie stadem w okresie upatéw
przyniesie korzysci w postaci zdrowszych i bardziej
produktywnych krow.

Jezeli masz pytania dotyczace stresu cieplnego lub chcesz uzyskac wiecej informacji
skontaktuj sie z doradcami ogdéinymi: pfhb.pl/doradztwo/doradztwo-ogolne

oraz doradcami zywieniowymi: pfhb.pl/doradztwo/doradztwo-zywieniowe




